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Introducao

Vocé quer planejar uma viagem, mas nao sabe ao certo como
comecar? Esta com medo de cometer erros que podem lhe custar

caro?

Planejar uma viagem certamente pode ser uma tarefa assustadora
para viajantes inexperientes, mas isso nao precisa ser algo tao
dificil. Este relatério especial destaca os principais erros cometidos

por viajantes novatos, para que vocé saiba evita-los.

Além disso, ensinaremos algumas dicas uteis e alguns "truques" de
viagem que ajudardo vocé a economizar tempo e dinheiro e a
desfrutar de uma viagem incrivel sem ter que se preocupar com

certos inconvenientes.

Planejar viagens deve ser algo divertido e empolgante! Vocé esta

pronto para comecar? Entao vamos |la!
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Erro #1: Falta de
Planejamento

Um dos erros mais comuns cometidos por viajantes novatos é
deixar de pesquisar e planejar os aspectos mais importantes de sua

proxima viagem.

Voos de ultima hora, alteracdes nas reservas dos hotéis e falta de
elaboracao de itinerarios e cronogramas adequados podem lhe
custar muito caro e podem deixar vocé muito decepcionado se os

hotéis, restaurantes e atracdes ja estiverem esgotados ou lotados.

Quando se trata de planejar sua viagem, vocé deve comecar o mais

rapido possivel.
Isso inclui:

Criar um ltinerario Estimado
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Decida o que é mais importante para vocé durante suas viagens.
Que pontos turisticos e atracdes sao paradas obrigatdrias? Vocé
provavelmente precisara sacrificar alguns dos lugares que deseja
visitar se quiser permanecer dentro do orcamento e do
cronograma, mas é importante fazer pelo menos uma lista de

prioridades para se planejar adequadamente.

Reservar Voos com Antecedéncia
Quanto mais cedo vocé reservar seus voos, menores serao seus
custos e mais opc¢Oes estarao disponiveis para vocé. Vocé também

deve garantir que haja tempo suficiente entre os voos de conexao.

Fazer Reservas de Hospedagem

Faca suas reservas de hospedagem assim que decidir seu destino,
mesmo que seja apenas provisoriamente. Dessa forma, vocé ja
tera garantido um lugar para ficar enquanto continua pesquisando

outras op¢cdes mais baratas.

Fazer Reservas em Restaurantes
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Vocé deve escolher pelo menos alguns restaurantes e fazer
reservas com antecedéncia, principalmente se planeja visitar areas
turisticas movimentadas ou se deseja experimentar um
restaurante badalado. Use sites como o OpenTable.com para

gerenciar todas as suas reservas.

Reservar Ingressos para as Atragoes
Depois de fechar sua programacao, convém garantir ingressos para
as principais atracdes. Geralmente, vocé economiza comprando

online e imprimindo os ingressos antes de partir para sua viagem.

Embora vocé possa dar a sorte de conseguir algumas ofertas de
ultima hora, geralmente quando se trata de viagem, quanto mais

vocé se planejar com antecedéncia, mais conseguira economizar.

Isso acontece principalmente com voos e reservas de hotel. Uma
das maneiras mais faceis de reservar quartos de hotel
provisoriamente enquanto vocé procura precos melhores é usando

sites como o https://www.booking.com.
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O Booking.com também possui um aplicativo que facilita a busca

por tarifas de hotéis com precos mais baixos, e vocé pode fazer

reservas provisorias até que encontre ofertas melhores.

Apenas confira se os hotéis que vocé esta pensando em reservar
permitem cancelamentos de ultima hora. Vocé pode ter que pagar
uma tarifa um pouco mais alta pela possibilidade de cancelamento,

mas ainda assim estara economizando, pois evitara multas.

O Expedia.com é outra opcdo excelente para encontrar promocdes

em todos os aspectos relacionados a viagens, incluindo ofertas de
pacotes com voos, hotéis e aluguel de carros. Eles também aceitam
PayPal e todos os principais cartdes de crédito, oferecendo a opcao

de pagar antecipadamente ou no momento da viagem.

Independentemente do site que vocé escolher, fique de olho nos

custos adicionais ocultos.
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Embora muitos sites de viagem parecam oferecer as melhores
promocoes, se vocé for mais a fundo, geralmente encontrara taxas
adicionais que nao fazem parte do total inicial, incluindo taxas de
resort, impostos e taxas de servico. Normalmente, depois de
somar todas essas taxas, pode ser que saia mais em conta reservar

diretamente junto a companhia aérea ou a rede de hotéis.

Além disso, tome cuidado com voos muito baratos, que parecem

bons demais para ser verdade.

e Eles oferecem alguma franquia de bagagem?

e Eles tém muitas escalas que possam dificultar a chegada ao

seu destino?

Aqui estdo alguns sites que ajudardo vocé a comecgar a planejar sua
viagem:
Kayak

Permite que vocé pesquise centenas de sites de viagem ao mesmo
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tempo.

https://www.Kayak.com

Google Flights

https://google.com/flights

Priceline

Priceline.com

Consiga os melhores precos em hotéis, voos e aluguel de carros.
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Erro #2: Informacgoes
Desatualizadas

Vocé deve prestar atencao aos requisitos de entrada dos paises
gue planeja visitar. A Ultima coisa que vocé precisa é que sua
viagem seja arruinada por nao possuir a documentacao correta

que permita sua entrada.

Além disso, a maioria dos paises exige que seu passaporte seja
valido por pelo menos seis meses apds a chegada. Portanto,
verifigue a data de validade e renove o passaporte com

antecedéncia, se necessario.

Alguns locais também exigem vacinas para que sua entrada seja
permitida, como é o caso da Africa e Oceano Indico, que solicitam

comprovantes de vacinacao contra a febre amarela.

Dica: faca copias de todos os documentos de viagem importantes
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para o caso de vocé perder os originais. Imprima essas copias e

esteja sempre com elas.

Vocé também deve enviar uma cépia para si mesmo por e-mail e
colocar todos esses documentos em uma pasta remota, como o
Drop Box - https://www.DropBox.com, que pode ser facilmente

acessado de qualquer lugar.

Entre esses documentos, estdo:

e Passaportes

e Passagens aéreas

e Reservas de hoteis

e Vistos

e Reservas de aluguel de carros
e Reservas de passeios

e Carteiras de motorista

e Cartoes de crédito
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Erro #3: Itens de Valor
Desprotegidos

E facil ficar empolgado com a emoc3o de estar em um lugar novo e
nao prestar atencdo ao seu redor, mas se vocé deseja manter seus
objetos de valor em seguranca e seu dinheiro no bolso, é

importante que vocé aprenda a ter cautela sempre.

Para comecar, nunca deixe seus objetos desprotegidos. Isso
significa ndo colocar a carteira no bolso de tras ou nos
compartimentos desprotegidos da mochila, a fim de evitar que
batedores de carteira roubem seus pertences sem que vocé

perceba.

Carregue sua mochila na sua frente e sua bolsa atravessada em seu
corpo. Além disso, opte por bolsas de botao em vez de ziper, pois
dessa maneira sera mais dificil que alguém abra sem que vocé

perceba.
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Vocé também deve evitar o uso de Wi-Fi publico para realizar

transacoes financeiras.

Isso inclui fazer pagamentos online, enviar dinheiro a alguém por
meio de transferéncia bancaria ou até mesmo digitar senhas

financeiras.
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Erro #4: Levar Mais que o
Necessario

Planejar com antecedéncia fara com que vocé evite um dos erros

mais comuns: levar mais do que o necessario na mala!

Se vocé é um viajante novato, € comum se preocupar com a
possibilidade de esquecer algo importante ou que nao possa ser

facilmente comprado no exterior.

Entdo, o que acontece?

Vocé chega ao aeroporto com excesso de peso nas malas ou com
mais malas do que a quantidade permitida pela tarifa do bilhete

aéreo e acaba sendo obrigado a pagar mais para despachar toda

essa bagagem extra.
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Mas isso ndao é o pior.

Vocé ainda precisara carregar todas essas malas durante a sua
viagem e provavelmente tera que pegar taxis ou Ubers maiores

para conseguir acomodar tudo!

Nao cometa esse erro de principiante. Em vez disso, preste
atencao a cada item que vocé coloca na mala, certificando-se de

gue seja realmente algo importante.
Aqui estdo algumas dicas para ajudar vocé:

e Compre embalagens tamanho viagem para shampoos,
sabonetes e cremes. Vocé pode encontra-las na maioria das
farmacias.

e Enrole sua roupa. Nao dobre. Isso ndao apenas ajudara a

economizar espaco, mas também evitara que elas figuem

amassadas.
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e Leve roupas praticas. Planeje seus modelitos com cuidado,

levando itens versateis que combinem com outros itens.

e Faca um checklist de sua bagagem com antecedéncia e se

esforce para cumpri-lo! Divida sua lista em categorias como:

roupas, produtos de higiene pessoal, eletrénicos, itens

pessoais e documentos.

e Considere usar sacos de compressao a vacuo: eles

economizam muito espa¢o em sua mala.
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Erro #4: Moeda Estrangeira

Quando se trata de operagdes em moeda estrangeira, para
garantir que vocé reduza as taxas de suas transa¢des bancarias e
internacionais, vocé deve optar pelos cartdes de crédito mais

usados pelos viajantes experientes.

Entre eles, estao:
American Express Platinum Edge Card

Alguns dos beneficios desse cartao:

e N3do cobra taxas internacionais nos saques em caixas
eletronicos
e N3o cobra taxas de cambio

e N3o cobra taxas sobre adiantamentos de dinheiro

Além disso, ele também oferece pontos e recompensas para hotéis

e companhias aéreas.

Os Principais Erros de Viagem que Vocé Deve Evitar: Relatdrio Especial

17



A Conta Corrente do Banco Charles Schwab também é um dos
cartdes mais amplamente utilizados pelos viajantes profissionais,
por nao cobrar: taxas nos saques de dinheiro, taxas de cambio,

valor minimo de conta ou taxas de servico mensais.

Vocé deve comprar moeda estrangeira antes da sua viagem?

O especialista em viagens, Rick Steves, diz:

“Resista ao desejo de comprar moeda estrangeira antes de viajar.
A maioria dos viajantes novatos acham que devem estar com seus
euros ou libras no bolso antes de sair do avido. A verdade é que
eles pagam muito mais nas taxas de cGmbio do que se

simplesmente sacassem dinheiro nos caixas eletrénicos locais ".

Além disso, ele recomenda evitar a troca de dinheiro na Europa,
alegando que vocé pode perder até 15%. Em vez disso, saque
dinheiro nos caixas eletronicos conforme necessario e seja sensato

ao planejar seus saques.
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E, finalmente, deixe os seus cheques de viagem em casa.

Pouquissimos lugares ainda os aceitam.
Dica: Informe seu banco sobre sua viagem para que seu cartao de

crédito ou débito ndo seja bloqueado devido a atividades suspeitas

ou fraudes em potencial.
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Erro #5: Seguro

Um dos itens mais ignorados é o seguro viagem. As pessoas
pensam “eu estou saudavel. Para que preciso de um seguro

viagem? Se ndo o comprar, posso economizar uma graninha.”

A verdade é que o seguro viagem vai além da protecao médica. Ele
pode cobrir voos cancelados, problemas com seu hotel e casos em
gue alguém fiqgue doente e vocé tenha que cancelar sua viagem de

ultima hora.
Nunca se sabe o que pode acontecer antes da sua partida e,
infelizmente, a maioria dos planos de saude nao tém cobertura no

exterior.

O seguro viagem mais adequado para vocé dependerd de suas

necessidades particulares e do seu orgamento.
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As empresas de seguro viagem mais usadas podem ser

encontradas em: https://www.worldnomads.com

O World Nomads permite que vocé compre um seguro viagem
online de qualquer lugar do mundo, mesmo que vocé ja esteja
viajando!

Aqui estéo outras opgées:

https://www.insuremytrip.com/

https://www.squaremouth.com/

E aqui estao alguns aspectos a serem considerados ao escolher seu

plano:

e O contrato exige o envio de relatos de incidentes por escrito

ou aceitam reivindicagOes por meio eletrénico?
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e Qual é o valor do prémio e vocé pode subir/descer de nivel,

se quiser?

e O que nao esta coberto pela apodlice? Ela inclui paises de alto

risco ou certos esportes e atividades radicais?

e Qual é a extensao da cobertura? Inclui apenas despesas

médicas ou outros custos possiveis?

¢ Inclui condi¢cdes médicas pré-existentes?

Esses sao apenas alguns dos aspectos a serem considerados ao

avaliar os pacotes de seguro viagem. Saiba o que estd incluido e

assegure-se de que vocé esteja protegido.

Os Principais Erros de Viagem que Vocé Deve Evitar: Relatério Especial 22



Erro #6: Em Transito

Hoje em dia, quase todo mundo viaja com smartphones e outros

aparelhos eletronicos, a fim de se manterem conectados.

Se esse € 0 seu caso, preste atencdo ao seguinte quando for viajar:

Verifigue se o seu hotel oferece wi-fi gratuito.

e Considere desbloquear seu smartphone para poder

economizar usando um chip local.

e Pesquise opc¢des de planos de dados e chips no seu destino.

e Adquira um adaptador universal para poder carregar todos os

seus aparelhos eletronicos, incluindo telefones e laptops.
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Erro #7: Nao Elaborar um
Orcamento

Se um dos principais erros que 0s novos viajantes cometem é nao
se planejar com antecedéncia, nao elaborar um orcamento vem

logo em seguida.

Depois de decidir seu destino e elaborar seu cronograma de
viagem, é hora de definir um orcamento. Vocé deve comecgar
anotando todas as despesas associadas a sua proxima viagem. Isso
inclui estimativas de tarifas de hotéis, aluguel de carros, voos,

atracOes, passeios e alimentacao.

Dessa forma, vocé nao apenas podera ter uma previsao geral de
gastos (e, portanto, menos surpresas na hora de pagar!), como
também podera dividir esse orcamento pelos meses seguintes até
a data da viagem, para que vocé possa guardar um pouco de

dinheiro todo més.
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Por exemplo, se vocé estima que precisara de USS 2.000 para a sua
viagem que acontecera daqui a 6 meses, vocé precisa economizar

apenas USS 11 por dia para poder arcar com os custos!

Definir um or¢gamento com bastante antecedéncia facilita a criagao

de estratégias para reduzir custos, economizar e se preparar.

Por exemplo, vocé pode adquirir um cartao de crédito que ofereca
recompensas de viagem e usa-lo regularmente nos meses
anteriores a sua viagem, a fim de usar esses pontos para conseguir

voos gratuitos ou descontos em hospedagem.
A maioria das redes de hotéis também oferecem cartoes de

recompensa gratuitos através de programas de fidelidade que

oferecem vantagens, check-in antecipado e muito mais.
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Erro #8: Zona de Conforto

Se vocé é do tipo de pessoa que gosta de seguir um cronograma e
se limitar a uma determinada regiao durante suas viagens, vocé
perdera otimas oportunidades de aprender mais sobre a cultura

local e sobre como os moradores do lugar realmente vivem.

A maioria dos especialistas em viagem dizem que vocé deve "se
perder de propdsito". Eles explicam que, se vocé quiser saber
como as pessoas realmente vivem, vocé precisa sair da sua zona de

conforto (e das armadilhas/regies turisticas mais movimentadas).
Além de ampliar seus horizontes, vocé também economizarj, ja

que as atragoes e estabelecimentos fora das areas turisticas sdo

mais baratos.
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Portanto, reserve um dia s para explorar a regiao! Mantenha a
mente aberta e se aventure pela cultura e pelos costumes dos

lugares que estiver visitando!
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Erro #9: Exageros

E facil se empolgar com tudo o que vocé quer ver e fazer,
principalmente se esta for uma de suas primeiras grandes viagens.
E provavel que vocé queira planejar cada minuto de sua viagem, na

esperanca de que tudo caiba em seu cronograma.

A realidade é que mesmo os melhores planos podem dar errado,

principalmente quando se trata de viajar para outros paises.

Embora tenhamos recomendado que vocé elabore um itinerario
(consulte a pagina 6), também é importante relaxar e curtir a
experiéncia. Nao pense que essa serd a Unica viagem da sua vida.
Em vez disso, aproveite o momento e elimine o estresse. Evite

exageros — nao queira fazer tudo em uma sé viagem!

Ficar estressado vai totalmente contra o propdsito de ter férias

relaxantes e memoraveis.
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Em vez disso, reserve tempo suficiente em sua programacao para
aventuras fora do convencional! Vocé nunca sabe o que pode
encontrar durante a viagem e nao deve perder a oportunidade de
experimentar algo novo so porque fez muitos planos e ndo tem

tempo suficiente para realiza-los.
Vocé também deve reservar um tempo extra para imprevistos,

como engarrafamentos, voos atrasados e outras circunstancias

fora do seu controle.
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Erro #10: Esquecer de
Conferir

Vocé pode achar que ja fez tudo para planejar a viagem perfeita.
Vocé ja elaborou um itinerario, definiu um orcamento, economizou
para a viagem e reservou um tempo para fazer as malas com

atencao.
Vocé esta pronto!

No entanto, um grande erro que 0s novos viajantes costumam
cometer é deixar de conferir suas reservas. Isso inclui passeios e
hospedagens que podem ter sofrido alteracdes e voos que podem

ter sofrido atrasos.

Confira se algum dos seus voos sofreu atraso ou foi remarcado e,
se for o caso, verifique se eles ainda estao alinhados com seus voos

de conexao.
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Vocé também deve conferir todos os documentos de viagem,
incluindo passaportes, vistos (se necessario) e outros documentos

de identificacao.

E, finalmente, verifique se seus cartdes de crédito vao expirar

pouco antes ou durante a sua viagem!

Dica: Certifique-se de fazer o check-in 24h antes do seu voo! Isso
ndo apenas poupara seu tempo, mas também permitird que vocé
possa conferir se seu voo esta confirmado para decolar no horario
programado. Isso também lhe dara a oportunidade de escolher

seus assentos, as vezes gratuitamente.
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Consideragoes Finais

Planejar a viagem perfeita é mais facil do que vocé imagina, mas
requer certos cuidados. Da arrumacao da mala até a reserva dos
VOOSs e passeios, vocé deve documentar todos os pontos de sua

viagem e conferir todas essas informacdes antes da sua partida.
Aqui estd um breve checklist de tudo o que foi abordado:
e Faca um itinerario, priorizando as atra¢des imperdiveis.
e Dedique um tempo para pesquisar hotéis, incluindo a
distancia de/para os lugares em que vocé passara mais

tempo. Ubers e taxis podem aumentar seus custos.

e Compare os custos dos voos, procurando descontos em sites

como RetailMeNot.com para economizar alguns ddlares.
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Verifigue e confirme todas as suas reservas antes da partida.

Faca check-in em seu voo com 24 horas de antecedéncia a
fim de conferir se esta tudo ok e para evitar que vocé perca

mais tempo no aeroporto.

Faca suas malas com cuidado, enrolando itens quando
possivel e usando embalagens tamanho viagem para

economizar espaco.

Adquira um seguro viagem antes da partida.

Figue atento ao seu entorno e mantenha seus objetos de

valor em seguranga.

E o mais importante, divirta-se!
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Fontes

Aqui estao os links mencionados neste guia especial:

DropBox

>> https://www.DropBox.com

Ferramenta fantastica para armazenar documentos e informacgdes

importantes que podem ser acessados em qualquer lugar que

tenha conexao a Internet.

Google Flights, Kayak & Priceline

>> https://google.com/flights

>> https://kayak.com

>> https://www.PriceLine.com

Seguro Viagem

>> https://www.WorldNomads.com

>> https://www.insuremytrip.com/

>> https://www.squaremouth.com/
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